
       

 

 

 

 

       

       

      LE VIE DELLO SPIRITO 

         
  

Salvare un monumento antico, come il Monastero di San Pietro in Lamosa, ha senso quando, insieme ai muri, agli 
affreschi e alle architetture, se ne recupera anche lôidentit¨ storica. Ossia quei valori identitari che possono suggerire 
qualcosa ai nostri tempi. 
Certamente, nel caso del Monastero, uno di questi valori è la spiritualità. Ad essa i nostri tempi non riservano la dovuta 
considerazione, in quanto credono che bastino la tecnica e il consumo di beni materiali a soddisfare le nostre 
aspirazioni più vere. Eppure, ognuno di noi sa, per esperienza diretta (e dolorosa), che le meraviglie della tecnica e le 
seduzioni delle merci lasciano vuoti che le une e le altre non riescono a colmare.  
Perciò, il Monastero intende impegnarsi anche sul versante della spiritualità, accogliendo e proponendo esperienze reali 
e vissute di spiritualità diverse.  
Cominciamo con quella che è stata la più antica e più duratura (decine di migliaia di anni) forma di religiosità e 
spiritualit¨ dellôuomo, nella quale ancora si riconoscono integralmente molte comunit¨ isolate in varie parti del mondo. 
Ma anche chi, oggi, nel mondo delle metropoli , ha maturato altre scelte religiose e spirituali o pensa di poterne fare a 
meno, può trovare in essa indicazioni, integrazioni, lumi e pratiche vitali.   
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lo sciamanesimo come pratica spirituale 

 nella vita contemporanea 

   
 

Lo sciamanesimo - antica via di conoscenza ï è, secondo chi lôha studiato sui libri e sul campo, e, magari,  lo ha 
vissuto, una pratica ancora attuale che, basandosi su simboli e archetipi, permette un collegamento con la parte 
antica della mente, il recupero dellôenergia e della profondit¨ dellôanima, lôespansione della coscienza e il 
trascendimento dei limiti della realtà ordinaria. Secondo gli esperti, diventare ñmoderni sciamaniò, restituisce 
autenticit¨ allô esistenza, facendo scoprire la dimensione trascendentale della vita, affrancando dalla rigidità degli 
schemi mentali e facendo diventare ñalchimistiò delle energie personali. 
Prossimamente, saranno proposte altre esperienze di spiritualità (gruppi cristiani di preghiera, meditazione 
buddhista, sufi e induistaé), affidate a persone che le praticano con serietà.  
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La nostra proposta si articola in: 

 una presentazione pubblica della pratica sciamanica 

un corso teorico-pratico per accedere ad essa 

 

La presentazione, libera e aperta a tutti, si svolgerà venerdì 16 aprile, alle ore 20,30, 
nellôauditorium del Monastero. 

Il corso teorico-pratico, a pagamento, si terrà, invece, sempre in uno spazio del Monastero, 
nei giorni di sabato 17 aprile (ore10-13; 15-19) e di domenica 18 aprile (ore 10-14).  

Il corso (di 1° livello), che prevede un costo di partecipazione, sarà articolato in 12 ore e condotto dallo sciamano 
nepalese Bhola Banstola e da Mariarosa Genitrini. Esso introduce allo sciamanesimo come pratica che fonde 
lôantica saggezza con le aspirazioni della vita contemporanea. Accompagnati dal tamburo sciamanico, i 
partecipanti intraprendono il ñviaggioò per incontrare gli spiriti guida, gli animali di potere, in una realt¨ non 
ordinaria. Insieme allo sciamano eseguono la danza dei 5 elementi per collegarsi con le energie delle Natura, al 
fine di liberare blocchi energetici ed emotivi che ostacolano la realizzazione personale. La ñKarga pujaò, unôantica 
cerimonia, e lôiniziazione danno ai partecipanti gli strumenti per intraprendere un percorso verso una nuova 
conoscenza. 

Bhola Nath Banstola eô uno sciamano nepalese per tradizione familiare. Ha conseguito la laurea in antropologia culturale e in medicina 
naturale, che gli permette di essere un ponte fondamentale fra lôantica cultura sciamanica e la civiltà occidentale. In collaborazione con la 
moglie Mariarosa Genitrini, studiosa della cultura orientale, partecipa a congressi internazionali e tiene corsi in Europa, Asia e U.S.A. 
Entrambi organizzano viaggi culturali in Nepal e India 

Per prenotarsi al corso (max 30 persone), telefonare o inviare mail alla segreteria della Fondazione 

(vedere qui sotto).  

La partecipazione al corso richiede:                                                                                                              

un abbigliamento comodo, una stuoia, una coperta, una bandana, penna e carta 

 
 

Per ulteriori informazioni:  
 

 

info@nepalese.it                     

 

Genitrini - Banstola 

Viale Gorizia, 24 

46100 Mantova 

Tel. 0376-321139 

 

 

 

info@sanpietroinlamosa.org 
 
        Fondazione Culturale San Pietro in Lamosa 
                                                                        Onlus 

Via Monastero, 5 
25050 Provaglio dõIseo (Bs) 

Tel. 030-9823617 
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